
 
 

  



 3 день возраст 4 день возраст 
1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 

за
вт

р
ак

 

Молочная геркулесовая 

каша 

150 200 Молочная пшенная каша 150 200 

Кофейный напиток с 

молоком 

150 180 Кофейный напиток с 

молоком 

150 180 

Хлеб белый с маслом 20/8 30/10 Хлеб белый с маслом и 

сыром 

30/8/10 40/10/15 

2-ой 
завтрак 

Фрукты  100 100 Фрукты  100 100 

о
б
ед

 

Щи  на м/к бульоне со 

сметаной 

180 200 Свекольник  на м/к 

бульоне  

180 200 

Плов  100 120 Котлета 70 80 

Компот из свежих яблок 150 180 Картофельное пюре 90/50 100/50 

Хлеб черный 20 30 Салат из кв. капусты 40 60 

Хлеб белый 10 10 Компот из с/фр. 150 180 

   Хлеб черный 20 30 

   Хлеб белый 10 10 

п
о
л
д

н
и

к Молоко 150 180 Молоко  150 180 

Хлеб белый 30 40 сухари 30 40 

у
ж

и

н
 

Винегрет 130 150 Гаше рыбное 180 200 

Плюшка  100 100 Салат из кукурузы 40 40 

Чай 150 180 Хлеб черный 20 20 

 Хлеб черный 20 20 Чай 150 180 

       

 

 

 5 день возраст 6 день возраст 

1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 

за
вт

р
ак

 Молочная вермишель 150 200 Молочная каша «Дружба» 150 200 

Чай с молоком 150 180 Чай с молоком 150 180 

Хлеб белый с маслом 30/8 40/10 Печенье  с маслом 30/8 40/10 

   сыром 10 15 

2-ой 
завтрак 

Фрукты 100 100 Сок  100 100 

       

о
б

ед
 

Суп « Харчо» на курином 

бульоне 

180 200 Суп вермишелевый на 

курином бульоне 

180 200 

Гуляш  60 80 Фрикадельки куриные 

 

60 

 

70 

 

Гречка  90 100 Капуста тушеная 100 120 

Компот из с/фр. 150 180 Компот из сухофруктов 150 180 

Хлеб черный 40 50 Хлеб черный 40 50 

Хлеб белый 10 10 Хлеб белый 10 10 

п
о
л
д

н
и

к
 Кефир  150 180 Кефир 150 180 

Хлеб белый 20 30 Хлеб белый 30 40 

у
ж

и
н

 Сырники   130 150 

 

Вареники  130 160 

Кисель  150 180 Кисель 150 180 

   Хлеб белый 20 30 

 
 



 

 

 9 день возраст 10 день возраст 
1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 

за
вт

р
ак

 Молочная рисовая каша 150 200 Молочная гречневая каша 150 200 

Кофейный напиток с 

молоком 

150 180 Какао с молоком 150 180 

Хлеб белый с маслом 

сыром 

30/8/10 40/10/15 Хлеб белый с маслом 30/8 40/10 

2-ой 
завтрак 

Фрукты 100 100 Фрукты 100 100 

о
б
ед

 

Суп крестьянский на м/к 

бульоне со сметаной 

180 200 Суп гороховый на м/к 

бульоне  

180 200 

Бефстроганов  80 90 Шницель , рис 60/80 80/90 

Макароны  90 100 Св. помидор 40 60 

Компот из с/фр. 150 180 Настой шиповника 150 180 

Хлеб черный 20 30 Хлеб черный 40 50 

Хлеб белый 10 10 Хлеб белый 10 10 

п
о
л
д

н
и

к Молоко  150 180 Кефир  150 180 

Сушки 30 40 Хлеб белый 20 30 

у
ж

и
н

 Котлета рыбная  

Картофельное пюре 

80 

120 

90 

150 

Творожный пудинг со 

сгущенкой 

120/20 150/20 

Чай  150 180 Кисель 150 180 

Хлеб черный 20 20    

 
 

 7 день возраст 8 день возраст 
1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 

за
вт

р
ак

 Молочная пшенная каша 150 200 Молочная геркулесовая каша 150 200 

Кофейный напиток с 

молоком  

150 180 Чай  с молоком 150 180 

Хлеб белый с маслом 30/8 40/10 Хлеб белый с маслом 20/8 30/10 
2-ой 

завтрак 
Фрукты  100 100 Салат «Витаминный» 100 100 

о
б
ед

 

Борщ на м/к бульоне со 

сметаной 

180 200 Рассольник  на м/к бульоне 

со сметаной 

180 200 

Картофельные зразы 100 120 Голубцы ленивые 100 130 

Сметанная подлива 40 40 Сметанная подлива 50 50 

Салат из кв.капуты 40 60 Компот из св.яблок 150 180 

Напиток лимонный 20 30 Хлеб черный 40 50 

Хлеб черный 10 10 Хлеб белый 10 10 

Хлеб белый      

п
о
л
д

н
и

к
 Молоко  150 180 Молоко  150 180 

Хлеб белый 20 30 Хлеб белый 30 40 

у
ж

и
н
 Омлет  100 130 Оладьи  120 150 

Салат с зеленым горошком 60 80 Сок  150 180 

Чай  150 180    

      


